
I have a severe food allergy to

Ho una grave allergia alimentare a

Tengo una alergia severa a los 

 

Eggs Uovo

Milk Latte

Wheat flour 
Farina di 
trumento

Buckwheat 
Grano 

saraceno

Nuts Noci

Peanuts 
Arachide, 
nocciolina, 
americana

Mango Manghi

Chocolate Cioccolato

 

I have a severe food allergy to

Ho una grave allergia alimentare a

Tengo una alergia severa a los 

alimentos: 

  

 

Uovo Huevo 

Latte Leche 

Farina di 
trumento 

Harina de 
trigo 

Grano 
saraceno 

trigo 
sarraceno 

Noci Nueces 

Arachide, 
nocciolina, 
americana 

Cacahuete 

Manghi Mangos 

ioccolato Chocolate 

I have a severe food allergy to: 

Ho una grave allergia alimentare a: 

Tengo una alergia severa a los 

 

 

 

 

 

 

 

 


